
  

 

  کمیته برگزاری مسابقات و داوران

 

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر  

متر 100ماده   

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد  رکورد سرعت باد تاریخ تولد نام ونام خانوادگی ردیف 

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 11.55 0.7- 1371/10/13 فرزانه فصیحی 1

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 12.02 1+ 1376/05/01 حمیده اسماعیل نژاد 2

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 12.17 0.0 1377/08/02 فائزه نسائی 3

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 12.18 0.7- 1381/10/09 سیده شبنم موسوی 4

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 12.23 0.7- 1380/11/27 محدثه ابراهیم پور 5

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/15 12.35 2.6- 1381/10/14 ساناز امیری پور 6

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 12.39 1+ 1382/02/14 دلینا بیگم جانی 7

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 12.45 0.7- 1376/05/06 وانا شیروانیان 8

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 12.54 0.2 1384/03/12 ملینا اسماعیلی 9

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 12.68 1+ 1376 زهرا رمضانی 10



 

 

  کمیته برگزاری مسابقات و داوران

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر  

متر 200ماده   

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد  رکورد سرعت باد تاریخ تولد نام ونام خانوادگی ردیف 

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 24.62 0.9+ 1379/05/03 کژان رستمی 1

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 24.75 0.9+ 1381/10/14 ساناز امیری پور 2

 مقدماتی()جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 25.07 2.6+ 1384/03/12 ملینا اسماعیلی 3

 مقدماتی(جام امام رضا قهرمانی بانوان)-مشهد 1401/03/12 25.25 2.6+ 1366/02/18 الهام کاکلی 4

 مقدماتی(جام امام رضا قهرمانی بانوان)-مشهد 1401/03/12 25.34 0.0 1377/08/02 فائزه نسائی 5

 مقدماتی(جام امام رضا قهرمانی بانوان)-مشهد 1401/03/12 25.34 1.6+ 1378/11/06 مریم محبی 6

 مقدماتی(جام امام رضا قهرمانی بانوان)-مشهد 1401/03/12 25.73 2.4+ 1381/06/028 نگین عدالت 7

 مقدماتی(جام امام رضا قهرمانی بانوان)-مشهد 1401/03/12 25.97 1.6+ 1382/12/07 حدیث حسین پناهی 8

 مقدماتی(جام امام رضا قهرمانی بانوان)-مشهد 1401/03/12 26.03 1.6+ 1383/02/08 زینب گل  9

 مقدماتی(جام امام رضا قهرمانی بانوان)-مشهد 1401/03/12 26.07 2.4+ 1387/12/24 هاجر صفرزاده 10



 

 

 

 کمیته برگزاری مسابقات و داوران

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر   

متر 400ماده   

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد  رکورد تاریخ تولد نام ونام خانوادگی ردیف 

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 56.06 1379/05/03 کژان رستمی 1

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 56.90 1383/07/12 ثمین جعفرزاده 2

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 56.94 1378/11/06 مریم محبی 3

 قهرمانی بانوان جام امام رضا-مشهد 1401/03/11 57.33 1381/06/028 نگین عدالت 4

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 58.79 1380/09/27 زینب غفاری 5

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 59.04 1378/01/22 سپیده صارمی 6

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 59.44 1377/09/18 فاطمه قیجی وند 7

 قهرمانی جوانان-اراک 1401/02/15 59.48 1383/02/07 جهانیروژبین  8

 قهرمانی جوانان-اراک 1401/02/15 59.68 1382/06/25 ساناز شاه پری 9

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 59.77 1377/07/24 ندا قریشی 10



 

 

 کمیته برگزاری مسابقات و داوران

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر  

متر 800ماده   

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد  رکورد تاریخ تولد نام ونام خانوادگی ردیف

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 2:11.92 1377/08/30 ساجده فانی 1

 بانوانجام امام رضا قهرمانی -مشهد 1401/03/12 2:13.27 1378/01/22 سپیده صارمی  2

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 2:24.87 1383/06/23 فاطمه حسینخانی 3

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 2:27.07 1383/09/28 مینا ناصری 4

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 2:28.59 1361/02/21 حکیمه گودرزی 5

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 2:31.53 1382/07/21 ستایش یزدانی  6

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 2:32.84 1384/10/03 ستایش امینی 7

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 2:33.92 1382/03/13 دنیا سرباشی 8

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 2:33.92 1384/12/01 مریم بیات 9

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 2:34.58 1383/02/27 سمیرا سجادی 10



 

 

 کمیته برگزاری مسابقات و داوران

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر  

متر 1500ماده   

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد  رکورد تاریخ تولد نام ونام خانوادگی ردیف 

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 4:33.55 1380/01/23 پریچهر شاهی 1

 رکوردگیری جوانان-گرگان 1401/03/27 (NR)4:34.66 1382/10/10 حدیثه رئوف 2

 قهرمانی بانوانجام امام رضا -مشهد 1401/03/11 4:41.18 1378/07/18 سمیراخداترس 3

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 4:47.23 1382/05/01 فاطمه سیما شادکام 4

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 4:59.40 1370/12/24 سمیرا زمانی 5

 رکوردگیری جوانان-گرگان 1401/03/27 5:00.01 1382/05/11 زهرا افشاریان 6

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 5:10.86 1384/10/03 امینیستایش  7

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 5:12.40 1361/2/21 حکیمه گودرزی 8

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 5:17.11 1373/2/18 سعیده باباپور 9

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 5:20.12 1383/09/21 مینا ناصری 10



 

 

 کمیته برگزاری مسابقات و داوران

 

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر   

متر 5000ماده   

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد  رکورد تاریخ تولد نام ونام خانوادگی ردیف 

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 18:55.92 1382/05/11 افشاریان زهرا 1

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 19:16.60 1379/06/30 جهان تیغبهاره  2

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 19:21.25 1367/02/01 انوشه ذوالفقاری 3

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 19:36.69 1380/09/10 زینب خلیلی 4

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 19:48.59 1368/11/20 زهره عبدالحسینی 5

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 19:52.10 1377/01/07 نرگس خانی 6

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 20:05.47 1365/01/18 مهتاب فخرایی 7

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 20:30.12 1367/05/07 زهره میرباقری  8

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 20:46.75 1382/02/20 پریسا نجفی 9

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 20:58.09 1376/07/29 زهرا چهره عالم  10



 

 

برگزاری مسابقات و داورانکمیته   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر  

متر 10000ماده   

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد  رکورد تاریخ تولد نام ونام خانوادگی ردیف 

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 41:44.14 1382/05/11 افشاریان زهرا 1

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 42:05.41 1368/11/20 زهره عبدالحسینی 2

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 42:55.97 1367/02/01 انوشه ذوالفقاری 3

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 43:03.25 1381/05/24 فاطمه چناری 4

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 43:22.21 1380/09/10 زینب خلیلی 5

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 45:48.43 1376/07/29 زهرا چهره عالم  6

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 46:51.97 1369/06/27 بهناز همتی 7

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 47:10.39 1382/02/20 پریسا نجفی 8

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 49:53.32 1378/07/01 ژاله پیشگر  9

10      



 

 

 کمیته برگزاری مسابقات و داوران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر  

متر پیاده روی 10000ماده   

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد  رکورد تاریخ تولد خانوادگینام ونام  ردیف 

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 54:25.1 1374/11/11 زینب احدی 1

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 55:16.6 1376/02/02 فاطمه شعبانلو 2

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 56:34.7 1380/11/17 زهرا قلعه نوعی 3

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 58:52.4 1359/04/23 ملیحه بختی 4

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 1:03:07 1375/02/18 ناهید اربطی 5

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 1:09:25 1383/11/23 نسا نجاری 6

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 1:19:17 1383/04/25 صدف اژدری 7

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 1:19:53 1383/03/15 ریحانه خاکساری 8

9      

10      



 

 

 کمیته برگزاری مسابقات و داوران

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر  

متر( سانتی 84)متر با مانع  010ماده   

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد  رکورد سرعت باد تاریخ تولد نام ونام خانوادگی ردیف 

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 14.44 0.1+ 1378/03/03 فائزه آشورپور 1

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 14.67 0.1+ 1379/01/17 پردیس عبدالمحمدی 2

 قهرمانی جوانان -اراک 140102/15 14.80 1.1- 1382/05/07 فاطمه محیطی زاده 3

25/01/1375 فائزه طباطبایی 4  جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 14.96 0.1+ 

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 14.96 0.1+ 1382/01/11 فاطمه ادبی اردکانی 5

 قهرمانی جوانان -اراک 140102/15 15.01 1.1- 1381/10/14 صدف آقا جانی 6

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 15.19 0.1+ 1382/07/03 عارفه نیک بین 7

 قهرمانی جوانان -اراک 140102/15 15.28 1.1- 1383/07/07 اژین قادری 8

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 15.32 0.1+ 1381/04/01 نرگس رستگار 9

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 15.37 2.3+ 1374/03/07 مرجان حبیبی منفرد 10



 

 

 کمیته برگزاری مسابقات و داوران

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر  

سانتی متر( 76)متر با مانع 400ماده   

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد  رکورد تاریخ تولد نام ونام خانوادگی ردیف 

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 1:01.36 1370/01/01 شهلا محمودی 1

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 1:02.04 1384/05/20 نازنین فاطمه عیدیان 2

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 1:02.81 1379/01/17 پردیس عبدالمحمدی 3

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 1:04.79 1382/03/04 سوگل نویدی 4

25/01/1375 فائزه طباطبایی 5  جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 1:05.53 

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 1:06.11 1377/07/24 ندا قریشی 6

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 1:06.30 1381/06/14 گلابتون زارعی 7

 قهرمانی بانوانجام امام رضا -مشهد 1401/03/12 1:06.40 1379/07/05 عاطفه صدر 8

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 1:07.67 1383/07/12 ثمین جعفرزاده 9

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 1:09.53 1383/02/07 روژبین جهانی 10



 

 

 کمیته برگزاری مسابقات و داوران

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر  

سانتی متر( 76)متر با مانع 3000ماده   

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد رکورد تاریخ تولد نام ونام خانوادگی ردیف

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 (NR)10:52.73 1378/07/18 سمیرا خداترس 1

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 (NR)11:03.22 1382/10/10 حدیثه رئوف 2

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 11:36.19 1382/05/01 فاطمه سیما شادکام 3

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 12:40.31 1377/01/07 نرگس خانی 4

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 12:49.24 1383/03/15 مژده وزیری 5

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 13:15.69 1367/05/07 زهره میرباقری  6

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 13:46.84 1381/10/12 معصومه موسوی 7

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 15:47.98 1383/02/20 فائزه سادات عابدینی 8

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 17:47.47 1382/06/12 لیلا عبدی  9

10      



 

 

 کمیته برگزاری مسابقات و داوران

 

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر  

 ماده پرش طول

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد  رکورد سرعت باد تاریخ تولد نام ونام خانوادگی ردیف 

 بانوان جام امام رضا قهرمانی-مشهد 1401/03/12 6.36 0.7- 1379/08/30 ریحانه مبینی 1

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 5.89 0.6- 1380/11/27 محدثه ابراهیم پور 2

 رکوردگیری پرش ها-تهران 1401/04/05 5.84 0.5- 1379/07/05 کیمیا پورخلخالی 3

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 5.73 3.4+ 1382/05/30 سارینا ساعدی 4

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 5.73 0.1- 1378/07/12 الهه رحیمی فر 5

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 5.72 0.9- 1375/12/27 حدیثه احمدی  6

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 5.68 5.0+ 1383/01/06 زهرا حفظی 7

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 5.66 3.1+ 1383/05/23 سلما سلطانی 8

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 5.63 5.5+ 1382/09/01 نجمه خرمالی 9

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 5.51 4.9+ 1382/02/14 دلنیا بیگم جانی 10



 

 

 کمیته برگزاری مسابقات و داوران

 

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر  

 سه گامماده پرش 

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد  رکورد سرعت باد تاریخ تولد نام ونام خانوادگی ردیف 

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 12.51 1.7+ 1382/05/30 سارینا ساعدی 1

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 12.01 0.3+ 1375/12/27 حدیثه احمدی  2

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 11.79 0.2+ 1382/08/11 پیراستهمیترا  3

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 11.78 0.00 1376/10/26 زهرا پایارد 4

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 11.77 4.2+ 1383/05/23 سلما سلطانی 5

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 11.51 0.8+ 1383/01/06 زهرا حفظی 6

7       

8       

9       

10       



 

 

 کمیته برگزاری مسابقات و داوران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر  

 ماده پرش ارتفاع

 ثبت رکوردمکان  تاریخ ثبت رکورد  رکورد تاریخ تولد نام ونام خانوادگی ردیف 

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 1.68 1375/09/01 مهدیه زعیمی 1

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 1.65 1375/11/04 مینا حسینی 2

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 1.65 1381/09/07 مهیا نعیمی 3

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 1.61 1381/10/28 مائده مطهری 4

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 1.60 1382/06/10 سارا ماهینی  5

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 1.58 1383/10/24 فاطمه سرافراز اردکانی 6

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 1.55 1382/03/4 سوگل نویدی 7

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 1.50 1383/05/24 ستایش شهامت منش 8

9      

10      



 

 

 کمیته برگزاری مسابقات و داوران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر  

 ماده پرش با نیزه

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد  رکورد تاریخ تولد نام ونام خانوادگی ردیف 

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 4.00 1377/09/15 مهسا میرزاطیبی 1

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 3.40 1381/06/24 سمیرا کردعلی 2

 قهرمانی جوانان-اراک 1401/02/15 3.20 1382/09/12 فاطمه خدائی 3

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 3.10 1379/11/02 نیلوفر فشخورانی 4

 قهرمانی جوانان-اراک 1401/02/15 2.80 1383/07/23 ستایش محمدپور 5

 قهرمانی جوانان-اراک 1401/02/15 2.80 1383/04/15 یسنا بهمردی 6

7      

8      

9      

10      



 

 

 کمیته برگزاری مسابقات و داوران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر  

  کیلوگرم( 4)پرتاب وزنه

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد  رکورد تاریخ تولد نام ونام خانوادگی ردیف 

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 13.28 1380/09/26 الهام سادات هاشمی عباسی 1

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 13.01 1371/07/30 زهرا امیدوار 2

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 12.62 1382/08/27 ملینا رضائی ملک 3

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 12.46 1371/09/07 بهناز شریفیان 4

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 12.25 1384/07/10 الهه علی زاده 5

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 11.85 1382/01/17 زهرا بختیاری 6

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 11.50 1382/08/04 تینا خسروشیری 7

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 11.40 1382/03/02 مهلا مقنی 8

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 10.18 1380/04/13 سانیا  قلی زاده  9

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 9.93 1382/04/30 مبینا طاهر خانی 10



 

 

 کمیته برگزاری مسابقات و داوران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر  

کیلوگرم(1)پرتاب دیسک   

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد  رکورد تاریخ تولد نام ونام خانوادگی ردیف 

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 49.40 1369/03/05 ژاله کاردان 1

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/15 47.02 1382/09/17 زهرا نجفی  2

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/15 42.92 1383/04/30 مهشید عادل 3

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 42.24 1371/07/30 زهرا امیدوار 4

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 42.13 1377/06/09 فاطمه شکری 5

 بانوانجام امام رضا قهرمانی -مشهد 1401/03/11 41.59 1372/08/16 وصال رحمانیان 6

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 36.83 1371/09/07 بهناز شریفیان 7

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/15 35.85 1382/04/17 الهه گل محمدی 8

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/15 35.00 1382/10/22 ناره قاراخانی 9

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/15 34.78 1382/11/25 ستایش مرادی 10



 

 

 کمیته برگزاری مسابقات و داوران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر  

کیلوگرم(4)پرتاب چکش   

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد  رکورد تاریخ تولد نام ونام خانوادگی ردیف 

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 54.35 1382/02/21 زهرا عرب رستمی 1

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 53.51 1380/07/06 مهدیه حکمت سرا 2

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 52.79 1379/08/18 ریحانه آرانی 3

 رضا قهرمانی بانوان جام امام-مشهد 1401/03/12 51.92 1382/10/10 مائده مومنی 4

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 49.23 1384/04/15 ملیکا نوروزی 5

 قهرمانی جوانان-اراک 1401/02/15 44.48 1383/08/22 بیتا فکری 6

 قهرمانی جوانان-اراک 1401/02/15 43.12 1384/10/12 زهرا معماری 7

 قهرمانی جوانان-اراک 1401/02/15 41.76 1384/03/21 مهدیس مینایی پور 8

 قهرمانی جوانان-اراک 1401/02/15 33.03 1383/05/24 ساغر کوروش 9

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 32.25 1368/12/05 بهشته شریفیان 10



 

 

 کمیته برگزاری مسابقات و داوران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر  

(گرم 006)پرتاب نیزه   

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد  رکورد تاریخ تولد نام ونام خانوادگی ردیف 

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 43.27 1373/04/21 سحر ضیائی 1

 بانوانجام امام رضا قهرمانی -مشهد 1401/03/12 39.44 1383/11/24 مانا حسینی 2

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 37.99 1379/11/15 زهرا صیادی 3

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 37.84 1381/08/27 نادیا مظلوم  زاده 4

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 35.18 1381/10/15 الهام  قوطوری 5

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 34.22 1380/07/25 صبا عظیمی 6

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 32.15 1383/07/06 فاطمه پابندان 7

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 32.10 1381/09/23 فاطمه پودراتچی  8

 قهرمانی بانوانجام امام رضا -مشهد 1401/03/12 29.14 1382/5/24 زهرا منصوری 9

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/16 27.41 1383/10/18 حنانه جدید 10

  



 

 

 کمیته برگزاری مسابقات و داوران

 

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر  

 هفتگانه

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد  رکورد تاریخ تولد نام ونام خانوادگی ردیف 

 قهرمانی جوانان-اراک 1401/02/16-15 (NR)4787 1382/05/07 فاطمه محیطی زاده 1

 قهرمانی جوانان-اراک 15-1401/02/16 4651 1381/10/14 صدف آقا جانی 2

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 11-1401/03/12 3948 1379/08/17 مارال عطاردی 3

 قهرمانی جوانان-اراک 15-1401/02/16 3926 1383/04/27 صبا خراسانی 4

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 11-1401/03/12 3785 1379/07/05 کیمیا پورخلخالی 5

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 11-1401/03/12 3575 1381/01/05 لیلا یاری 6

 جوانانقهرمانی -اراک 15-1401/02/16 2933 1382/07/26 نازنین مالکی 7

 قهرمانی جوانان-اراک 15-1401/02/16 2927 1383/05/06 فاطمه حامی رودباری 8

 قهرمانی جوانان-اراک 15-1401/02/16 2747 1382/02/20 ستایش ایزدی تبار 9

 قهرمانی جوانان-اراک 15-1401/02/16 1768 1383/08/24 مریم فرحدل 10



 

 

 کمیته برگزاری مسابقات و داوران

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر   

امدادی 4*100ماده   

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد  رکورد نام ورزشکار تیم ردیف 

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 47.89 یحیفرزانه فص-وانا شیروانیان-ریحانه مبینی-مرجان حبیبی منفرد-نگار ابراهیمی اصفهان 1

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 48.06 پردیس عبدالمحمدی-اسماعیلیملینا -لیلا یاری-الهام کاکلی البرز 2

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 48.88 تکتم دستاربندان-حمیده اسماعیل نژاد-فائزه آشورپور-فائزه نسائی خراسان رضوی 3

-دلنیا بیگم جانی-تینا داودی-جانیصدف آقا -حدیث حسین پناهی-مائده مطهری کردستان 4

 اژین قادری
 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/15 49.11

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 49.16 رمهسا صالح پو-دنیا انتظاری-ثمین جعفرزاده-محدثه ابراهیم پور-مهنا حربی-مهسا فاطمی قم 5

-ظیزهرا حف-فاطمه محیطی زاده-نازنین مالکی-اردکانیفاطمه ادبی -ساناز امیری پور یزد 6

 فاطمه سرافراز اردکانی
 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/15 49.26

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 49.32 مطهره اسدی رکابدار کلائی-سیده شبنم موسوی-زهرا رمضانی-بهرخ دهقان مازندران 7

وش فرن-فاطمه ادبی-زهرا حفظی -ساناز امیری پور-سمیرا کردعلی-سرافرازفاطمه  یزد 8

 آقایی
 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 50.26

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/11 50.45 اژین قادری-حدیث حسین پناهی-صدف آقا جانی-دلینا بیگم جانی کردستان 9

یاسمین -ملینا اسماعیلی-معصومه موسوی-ستایش ایزدی تبار-محمدیآرینا  البرز 10

 دنیا سرباشی-جمشیدی

 قهرمانی جوانان -اراک 1401/02/15 51.96



 

 

نمسابقات و داوراکمیته برگزاری   

رده سنی بزرگسالان بانوانده نفر برتر   

امدادی 4*400ماده   

 مکان ثبت رکورد تاریخ ثبت رکورد  رکورد نام ورزشکار تیم ردیف 

فاطمه آدینه -مبینا بهبودی-فاطمه قیجی وند-فاطمه حسینخانی-نگین عدالت مرکزی 1

نازنین فاطمه عیدیان-  

 جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 3:55.32

حدیث حسین پناهی-ندا قریشی-گلابتون زارعی-کژان رستمی کردستان 2  امام رضا قهرمانی بانوانجام -مشهد 1401/03/12 4:03.81 

هاجر صفرزاده-مرجان حبیبی منفرد-وانا شیروانیان-نگار ابراهیمی اصفهان 3  جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 4:06.45 

روژبین جهانی-مرضیه امجدی-الهام امین  خواه-روژین جهانی آذربایجان غربی 4  قهرمانی بانوانجام امام رضا -مشهد 1401/03/12 4:16.86 

تکتم دستاربندان-ساجده فانی-حدیثه رئوف-سمیراخداترس-زهراافشاریان خراسان رضوی 5  جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 4:17.62 

عاطفه صدر-حنانه غفاری-سعیده باباپور-زهره عبدالحسینی-سهیلا اسدالهی  آذربایجان شرقی 6  جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 4:28.21 

الهام غبیشاوی-سهیلا شاپوری-ساناز احمدی-ساناز شاه پری خوزستان 7  جام امام رضا قهرمانی بانوان-مشهد 1401/03/12 4:34.53 

سارا آسیابانی-روژبین جهانی-مرضیه امجدی-الهام امین خواه   آذربایجان غربی 8  جوانانقهرمانی -اراک 1401/02/16 4:16.35 

زهرا افشاریان-ستایش امینی-فاطمه سیما شادکام -پریسا امینی-حدیثه رئوف خراسان رضوی 9  قهرمانی جوانان-اراک 1401/02/16 4:22.78 

مریم فرحناکی-آیلین فرشی-ثمین جعفرزاده-ملیکا تبریزی آذربایجان شرقی 10  قهرمانی جوانان-اراک 1401/02/16 4:31.11 


